
 

Allround Medewerker Sport en Bewegen (Fitness- en Zweminstructeur) m/v 
Circa 18 – 32 uur per week 
 
Sportcentrum Sonnenberch groeit!  
 
Onze missie: zoveel mogelijk mensen van jong tot oud in beweging krijgen! 
Wij zijn een multifunctioneel sportcentrum, met een compleet aanbod voor iedereen. Onze 
diensten sluiten aan bij de wensen en behoeftes van de huidige maatschappij. Naast het 
aanbieden van onze vertrouwde groepslessen, zwemlessen, fitness, banenzwemmen, 
zwemsporten en judo nemen wij in de samenleving ook een verbindende rol aan door de 
samenwerking met o.a. de fysiotherapeut, de scholen, lokale verenigingen, de gemeente Kampen 
en andere externe zorg & welzijn partijen. 
Door het bewaken van onze gemoedelijke sfeer, willen we iedereen die bij ons binnenkomt een 
veilig en warm gevoel geven en daardoor met plezier in beweging brengen! 
 
Wij zijn op zoek naar een enthousiaste en gedreven Allround Medewerker Sport en Bewegen om 
ons team te versterken. Als Allround Medewerker Sport en Bewegen ben je verantwoordelijk voor 
het begeleiden van onze leden tijdens fitnessactiviteiten en zwemlessen. Je weet mensen te 
motiveren en begeleidt hen bij het behalen van hun sportieve doelen. Jij maakt van elke sportieve 
ervaring een plezierige en effectieve les, zowel in de zwem- als in de fitnesszaal. 
 
Taken en verantwoordelijkheden fitnessinstructeur: 

• Geven van fitnesslessen (individueel en in groepsverband). 

• Opstellen en begeleiden van persoonlijke trainingsprogramma’s. 

• Monitoren van de voortgang en aanpassen van schema’s indien nodig. 

• Zorgdragen voor een veilige en prettige sportomgeving. 

• Verstrekken van adviezen over voeding, gezondheid en blessurepreventie. 
 

Taken en verantwoordelijkheden zweminstructeur: 

• Geven van zwemlessen aan verschillende leeftijdsgroepen, van beginners tot gevorderden. 

• Opstellen van lesprogramma’s die aansluiten bij het niveau van de deelnemers. 

• Administratief bijhouden van de prestaties van de deelnemers. 

• Contact met ouders/verzorgers over de vorderingen/prestaties van de deelnemers. 

• Toezicht houden tijdens zwemactiviteiten om de veiligheid te waarborgen. 

• Organiseren en begeleiden van zwemactiviteiten.  
 

Wij zoeken iemand die: 
• Een afgeronde opleiding heeft in Sport en Bewegen, Alo of een soortgelijke richting. 
• In het bezit is van relevante fitness- en zweminstructeur certificaten (bijv. Fit!vak A/B, KNZB 

Zweminstructeur). of bereid is om deze te behalen! 
• Een enthousiaste, klantgerichte en flexibele werkhouding heeft. 
• Goede communicatieve vaardigheden bezit en mensen weet te motiveren. 
• Zowel zelfstandig als in teamverband kan werken. 
• Flexibel inzetbaar is, ook in de avonden en weekenden. 

 
Wij bieden: 

• Een uitdagende en afwisselende functie binnen een enthousiast team. 

• Een marktconform salaris en goede secundaire arbeidsvoorwaarden. 

• Kansen voor professionele ontwikkeling en groei. 

• Gratis ruime sport- en wellnessfaciliteiten voor jou en je partner of familielid. 

• Een prettige informele werkomgeving waarin jouw bijdrage wordt gewaardeerd.  



 

 
Interesse? 
We zijn nieuwsgierig naar jouw inbreng en ideeën. Stuur hiervoor een e-mail naar Berry Prinsen 
(berry@sonnenberch.nl)     
 
Wij kijken ernaar uit je te ontmoeten! 
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